
NORMAS CURSOS DE NATACIÓN DE MENORES.
¿QUÉ DEBES TRAER?
¿Qué debes traer?

· Bañador y gorro (obligatorios), gafas de natación (opcional).
· Chanclas limpias de uso exclusivo para la piscina. 
· Hasta los seis años es obligatorio el uso de escarpines para no resbalar.

¿QUÉ LE DEBES DECIR A TU PAPÁ, MAMÁ O ACOMPAÑANTEpá, mamá o decir a 
tu papá, mamá o acompañante

· Que sólo puede entrar una persona contigo al vestuario.

· Que sea puntual tanto al inicio como al final de las clases, ya que si no te tendrás que 
quedar solo en el vestuario esperando.

· Que debe evitar entrar con calzado de calle en zona de duchas. Para ello debe ponerse 
chanclas limpias, cubrecalzados o bolsas de plásticos en estas zonas. ¡Así mantendremos 
más limpia la instalación!

· Que puede entrar contigo en los vestuarios, pero que si quiere ducharte tendrá que 
hacerlo en las duchas descubiertas.

· Que sólo podrá entrar contigo hasta que tengas 7 años; cuando cumplas 8 deberás vestirte
y ducharte solo. Si necesitas que alguien entre contigo, deberá ser una persona de tu 
mismo sexo y en el vestuario correspondiente. ¡¡Ya eres mayor!! Y el  acompañante 
deberá infórmate de todo lo relacionado con el vestuario, en caso de no poder hacerlo 
pide ayuda en recepción.

· Que debes dejar todos los enseres personales en la taquilla, cerrada con candado, y la 
llave del candado si la etiquetas con tu nombre se la puedes dar a tu monitor.

· Que la instalación tiene un Reglamento de Régimen Interno que todos/as debemos 
conocer y cumplir.

Vamos a conseguir entre todos/as una piscina limpia, segura y agradable.

Muchas gracias y bienvenidos/as.
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