[TNASIONUNIGIRAT

OCTUBRE
2019

LUNES MARTES MIERCOLES | UEVES VIERMES  SABADO
900 h-10ih | S SALHDARLE G, SALLDABLE
gz0h-1000n | PRUASTM AQUAGYM AQUAGYM | AQUAGYM | AQUAGYM
sonningen | SPINNING SPINMING SPINMING SPINMING | SPINNING

2:30h-10:15h

10:15h-11:00h

GAP HIIT C.GRASA

15000 -16:00h

16:00h=1T:00h C. FITMESS C. TREM =UPERICR

18:00h=18:30h E. ENSLEPENSION

12:00h—19:00h BOD -SPINMIMG LATIMN-DAMNCE BOCY-EPINMIMG - [BODY-SPIMMNIYG -

18:45h-1900n | ODOMEN ABDOMEN
ronnotoaen|  SPINMING SPINMING SPINMING SPINMING | SPINNING
A0 S il A0 LIRGY I

1:00h=13:30h

13:00h-20:00h

20007 —21:00h

SPIMMIMNG SPIMMIMG SPIMMIMG SPIMNMIMG

SALA DE MUSCULACION + SPIMMING LUBRE DE 9:30 A 13:30 H.

20:00h—20:45h

SPIMMI M EPIMMIMG SPIMMI MG SPIMMIMES

21:00h-21:4Eh

NOVEDADES: Abierto desde las 8:00 horas

HORARIO: LUNES-VIERNES 8:00 h - 22:30 h
SABADOS 9:30 h-13:30 h
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