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Los municipios y las autoridades locales han respondido a

El tema anual de la SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD de 2021 es la pandemia con creatividad y resiliencia. Este afio, la
SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD celebra la

«Movnldac_i sostenible, saludable y segura». La eleccion del tema de resiliencia de los municipios y sus logros, e intenta
este ano rinde homenaje a las adversidades sufridas por Europa -y el mantener esta dindmica. Las tendencias que se iniciaron el
mundo- durante la pandemia de COVID-19. También reflexiona sobre S gasladO' CF’l_z‘Ode(; além_ento del'a movilidad activa y el

] o 1o . . . uso ae la movilidad ae bajas O nulas emisiones, exigen
las oportunidades de cambio que surgen de una crisis sanitaria sin mayor promogion.

precedentes en Europa.
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La SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD

goza de muy buena salud

A pesar de que la COVID-19 fue una de las grandes
preocupaciones de las agencias de transporte, las
autoridades locales, las administraciones regionales y las
empresas privadas, la SEMANAEUROPEADELA
MOVILIDAD registré en 2020 el segundo mayor nimero
de inscripciones de su historia, con la participacion de casi
3000 municipios de 53 paises. La campafa pretende
ahora motivar a todos los participantes anteriores y futuros
para que se sumen al 20° afio de la SEMANAEUROPEA
DELAMOVILIDAD bajo el lema «Por tu salud, muévete de
forma sostenible». Animamos a la ciudadania a cuidar su
salud, tanto fisica como mental, mientras exploran la
belleza de su municipio, region o pais, y a respetar el
medio ambiente y la salud de los demas al elegir su modo
de transporte.

¢, Como puede participar?

Las autoridades locales, los centros educativos, las
empresas y las organizaciones no gubernamentales
(ONG) pueden participar en la SEMANAEUROPEADELA
MOVILIDAD de muchas maneras. Se puede participar en
la semana principal de la campafia, del 16 al 22 de
septiembre, presentando una MOBILITYACTION (Buena
practica) relacionada con iniciativas de movilidad
sostenible durante todo el afio. Independientemente de lo
que esté haciendo en el ambito del transporte saludable,
seguro y sostenible, puede compartir sus noticias en las
redes sociales y etiquetar a la secretaria de la campafa
para mantenernos informados. Consulte el sitio web de la
campafa (www.mobilityweek.eu) y los canales oficiales de
las redes sociales de Facebook y Twitter e Instagram.

Follow the campaign:

¢,Ha habido algun logro ejemplar y sobresaliente en su
pueblo, ciudad, empresa u ONG que destaque en materia
de movilidad urbana sostenible? Podria recibir un premio
por su excelente trabajo durante la campafa de la
SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD. Su MOBILITY
ACTION podria incluirse en un seminario web a nivel de la
UE y en un concurso en las redes sociales para llegar a un
publico mas amplio.

También le animamos a que se presente a los premios
anuales de movilidad urbana sostenible: los Premios de la
SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD para municipios
pequefos y grandes, el Premio a la Planificacion de la
Movilidad Urbana Sostenible (Premio PMUS) y el Premio
de Seguridad Vial Urbana de la UE. Los premios de la
SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD para municipios
pequefos y grandes celebran los logros mas destacados
de los municipios durante la semana principal de la
campafia (16-22 de septiembre). El premio PMUS
reconoce la excelencia en planificacion de movilidad
urbana sostenible, basada en las directrices PMUS de la
Comision Europea. El Premio de Seguridad Vial Urbana
de la UE distingue los logros ejemplares e innovadores de
las autoridades locales en la creacion de un entorno
urbano mas seguro. Puede obtener mas informacion en el
sitio web de la campaifia.

Este afio cumplimos dos décadas de
éxito de una campafa paneuropea que
sigue apoyando iniciativas locales para
gue los municipios sean mas seguros,
mas ecoldgicos, mas inclusivos y mas
accesibles.

Desde el comienzo del milenio, miles de instituciones,
empresas, ONG, pueblos y ciudades se han unido a la
SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD para contribuir a
mejorar el entorno urbano. Al comienzo de este viaje, la
UE solo contaba con 15 Estados miembros. Comprar
billetes de tren por Internet era un concepto novedoso y
los teléfonos inteligentes o el Internet movil eran
inimaginables. 20 afios después, nos desplazamos por las
ciudades con un solo pago utilizando soluciones de
«movilidad como servicio», 0 reservamos taxis con un solo
clic y una aplicacion del teléfono movil. Otra opcion es
subirnos a un patinete eléctrico compartido. También
podemos orientarnos con una aplicacion de mapas con
GPS mientras escuchamos musica con auriculares
inaldmbricos en toda la Unién Europea por una minima
parte del coste de antes. Aunque la tecnologia ha
cambiado la vida de la ciudadania en materia de movilidad
urbana, los retos de la contaminacion y la movilidad
segura y sostenible siguen siendo los mismos.


https://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
https://twitter.com/mobilityweek/with_replies

Conexioén con otras iniciativas de la UE

La SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD se celebra entre el
16 y el 22 de septiembre de cada afio, pero también hay otras
iniciativas importantes de la UE que forman parte del ciclo
anual europeo, como la Semana Verde Europea, la Semana de
la Energia Sostenible de la UE, las Jornadas Europeas de
Investigacién e Innovacion, el Afio Europeo del Ferrocarril, la
Semana Europea del Deporte y la campafia relacionada
HealthyLifestyle4All y la Semana Europea del Envejecimiento
Activo y Saludable. La SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD
publicarda MOBILITYACTIONS ejemplares en la pagina de
inicio de la campafia y en los canales de las redes sociales
relacionadas con estas campafias tematicas de la UE.

Esta iniciativa europea apoya el uso del transporte publico
como solucion de movilidad eficiente, asequible y de bajas
emisiones para toda la ciudadania. Este firme convencimiento
se ilustré con el video #LovePublicTransport en plena
pandemia de COVID-19. Por lo tanto, la SEMANAEUROPEA
DELAMOVILIDAD esté estrechamente relacionada con el Afio
Europeo del Ferrocarril 2021 ya que el objetivo comun es
animar a la gente a moverse de forma sostenible. El ferrocarril
es uno de los medios de transporte mas seguros y sostenibles
para desplazarse por el continente. La SEMANAEUROPEADE
LAMOVILIDAD anima a los municipios participantes a
vincularse con el Aflo Europeo del Ferrocarril y promover los
viajes en tren durante la semana de la campana.

Nuestra campafia también anima a los pueblos y ciudades a
firmar el Pacto Europeo por el Clima y construir juntos una
Europa més verde. Integrado en el Pacto Verde Europeo,
ofrece una plataforma donde compartir informacion, debatir,
actuar en relacion con la crisis climética y apoyar iniciativas y
movimientos climéaticos europeos para que crezcan y se
consoliden.

Los temas de este afno

En consonancia con el tema de este afio, «Movilidad sostenible, saludable y segura», los cuatro temas centrales
son la salud mental y fisica, la seguridad y la respuesta a la COVID-19. El siguiente documento contiene un breve
resumen de datos y cifras, asi como ejemplos de buenas practicas relacionadas con cada uno de estos temas. No
es casual que la salud mental sea un tema prioritario porque la SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD pone la mira
en la relacion entre salud mental y movilidad urbana, una cuestion que ha cobrado mayor importancia durante la
pandemia. Otro tema prioritario es la salud fisica, por ejemplo los efectos de la contaminacion atmosférica y
acustica y el beneficio de la movilidad activa. El tema de la seguridad pone de relieve los Gltimos avances en
materia de seguridad del transporte, la integracion de las personas con movilidad reducida y las amplias medidas
de seguridad vial en el entorno urbano. La respuesta de las administraciones locales a la pandemia de COVID-19
también se trata en esta seccion, en concreto los aspectos positivos de la pandemia en cuanto a movilidad urbana y
la importancia de recuperar la confianza en el transporte publico.




S al u d m e n tal Permite a las personas conectarse y mantener relaciones con otros, acceder a

oportunidades profesionales y educativas y a actividades de ocio fuera de sus
hogares, todo ello con mayor flexibilidad. Gracias al transporte publico, las personas
mayores pueden llevar un estilo de vida activo en su comunidad. Segun las dltimas

DATOS Y CIFRAS investigaciones, las politicas de transporte respetuosas con la edad (como los
abonos de transporte gratuito para el autobus) se asocian a un mayor uso del
transporte publico entre las personas mayores y reducen los sintomas depresivos y Los desplazamientos
la sensacion de soledad. Esto se ha destacado como un factor importante durante la de entre 60y 90

Semana Europea del Envejecimiento Activo y Saludable. Ademas, se ha

demostrado que acortar los tiempos de los desplazamientos mejora el bienestar y minutos son los que

que los que duran entre 60 y 90 minutos afectan negativamente al bienestar. mas a_feCtan _de forma
negativa al bienestar
La ansiedad debida a la aglomeracion de personas o a la escasez de informacion de las personas.

sobre el viaje puede provocar un deterioro del estado mental. La posibilidad de
desplazarse ha sido siempre muy importante para llevar una vida saludable y
satisfactoria. Tras la pandemia, los municipios deben poner todo su esfuerzo en
crear zonas urbanas que permitan el desplazamiento sostenible y seguro de los
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01.https://www.researchgate.net/publication/322612522 Public_transport_policy social_engagement_and_mental _health_in_older_age A_quasi-experimental evaluation_of free bus passes i _nEngland
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La movilidad activa tiene un
impacto fundamental en la salud

Ademas de mejorar la salud fisica de las personas, los
desplazamientos en bicicleta y a pie también tienen
efectos muy beneficiosos para la salud mental. Varios
estudios indican que la movilidad activa reduce la
depresion, la ansiedad y otros problemas de salud mental.
Hacer ejercicio, ya sea caminando o en bicicleta, aumenta
el flujo sanguineo, libera endorfinas y reduce los niveles
generales de estrés. Un paseo de 30 minutos al dia en
bicicleta o a pie contribuye a mejorar la salud mental.
Puede mejorar el estado de animo general y la calidad del
suefio, asi como reducir el estrés, la ansiedad y la fatiga.
Las personas fisicamente activas reducen hasta un 30% el
riesgo de sufrir depresion. Mantenerse activo ayuda a las
personas deprimidas a recuperarse.

Los municipios que apoyan camparias a favor de los
desplazamientos a pie y en bicicleta suelen ser alegres,
saludables, instruidos y econdmicamente estables. Estos
indicadores se refieren principalmente al estilo de vida de
las personas que utilizan con frecuencia medios de
transporte sostenibles y saludables en su vida diaria. La
mayoria de las autoridades locales que entienden la
importancia de integrar la movilidad activa en el plan de
movilidad local también adoptan otros enfoques sociales
innovadores. Los residentes de los municipios que
favorecen los desplazamientos a pie y en bicicleta se
conectan y relacionan con personas afines. Desplazarse a
pie o en bicicleta ayuda a fomentar un espiritu de
comunidad y un sentimiento de unidad.

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport

Transporte asequible para la
integracion y participacion social

Las ciudades son cada vez menos asequibles, lo que
conduce a la gentrificacion de las zonas metropolitanas y
alrededores. Los suburbios que dependen exclusivamente
del coche para acceder a ellos pueden marginar a quienes
no lo tienen, sobre todo jovenes y personas mayores. El
aislamiento social y la falta de interaccion con la
comunidad estan asociados a una peor salud. Las
investigaciones revelan una asociacion clara y significativa
entre los niveles de desplazamiento/actividades y el riesgo
de exclusion social. Es probable que la mejora de la
movilidad reduzca el riesgo de exclusién social. Las
mejoras de transporte publico que permiten desplazarse a
nuevos destinos estan infravaloradas. El valor comunitario
general del transporte publico merece mayor
reconocimiento. Tal y como recomienda C40 Cities (una
red mundial de ciudades con una estrategia climatica
comun para limitar el calentamiento global) las ciudades
deben trabajar en red para establecer un sistema de
transporte publico asequible y accesible, examinando la
planificacion fisica, la politica tarifaria integrada y las
operaciones integradas. Segun las Ultimas investigaciones
, las personas que califican el transporte publico de
«bueno» tienen casi tres veces mas probabilidades que
las que lo califican de «malo» de poder acceder a servicios
publicos como asistencia sanitaria, supermercados o
educacion. También es menos probable que afirmen
sentirse bajo presion, estar insatisfechos con la vida o
tener problemas de salud mental.

. https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US

. Access to Transport and Life Opportunities (publishing.service.gov.uk)

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental Health

Mas alla del transporte publico colectivo, el transporte
publico activo y no motorizado tiene una funcion que
desempeiiar en la mejora de la inclusién social y el
bienestar. Los barrios aptos para peatones fomentan los
desplazamientos a pie y en bicicleta, lo que permite mayor
interaccion entre los vecinos y aumenta el sentimiento
comunitario de los residentes, lo que aporta beneficios
para la salud mental y fisica.

&

Simplemente, un paseo de 30

minutos a pie o en bicicleta al

dia puede ayudar mejorar la
salud mental

Areas de recreo en entornos

urbanos (parques, espacios verdes, zonas para
peatones y libres de coches)

Las investigaciones sefialan sistematicamente el vinculo
que hay entre los espacios verdes, la salud mental y el
bienestar. Una encuesta realizada a 10 000 personas en
Reino Unido revelé que las comunidades que vivian en
zonas urbanas mas verdes tenian mas probabilidades de
manifestar una menor angustia mental y un mayor nivel de
bienestar tras ajustar la variaciéon socioeconémica a nivel
individual y regional.


https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/831766/access_to_transport_report.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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El Centro de Salud Mental y Disefio Urbano de Reino
Unido identifica cuatro temas fundamentales que ofrecen
oportunidades para la salud mental, resumidos en el
acronimo GAPS, por sus siglas en inglés: lugares verdes,
lugares activos, lugares prosociales y lugares seguros.
Hay una clara relacion entre los espacios verdes
accesibles y la salud mental y el bienestar. Las zonas
verdes cercanas a las viviendas pueden mejorar el estado
de animo y servir de motivacién para hacer ejercicio y
conectarse con la naturaleza. Las personas deben tener
una exposicion constante y regular a la naturaleza urbana
durante su rutina diaria, con elementos como zonas de
bajas emisiones, reduccion de las plazas de aparcamiento
convirtiéndolas en zonas verdes, y espacios mas amplios
y transitables donde poder hacer ejercicio y socializar.

Las personas que viven en
zonas urbanas con mas

espacios verdes presentan
menos problemas de
ansiedad y mayores niveles
de bienestar

La lucha contra la contaminacion
acustica y atmosférica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, «el ruido
excesivo perjudica gravemente la salud e interfiere en las
actividades cotidianas de las personas en la escuela, el
trabajo, el hogar y el tiempo de ocio. Puede perturbar el
suefio, causar efectos cardiovasculares y psicofisiolégicos,
reducir el rendimiento y provocar respuestas de molestia y
cambios de comportamiento social». El 20% de la
poblacién europea esta expuesta a niveles de ruido a
largo plazo perjudiciales para la salud. Esto corresponde a
mas de 100 millones de personas en Europa. Cada afio se
pierden mas de 1,6 millones de afios de vida saludable
debido a la contaminacién acustica, la segunda mayor
carga medioambiental de Europa después de la
contaminacion atmosférica. Uno de cada cinco europeos
se expone regularmente a niveles sonoros nocturnos que
podrian perjudicar considerablemente la salud. Algunas
iniciativas europeas, como la Semana Verde Europea que
se celebra entre el 3 de mayo y el 13 de junio de este afio
en varios paises europeos, tiene por objeto concienciar
sobre este tipo de riesgo grave para la salud.

En la actualidad, el trafico rodado contribuye en gran
medida a la concentracién de contaminantes atmosféricos
de las ciudades europeas. Aungue las normas europeas
sobre emisiones de vehiculos (Euronormas) reducen las
emisiones de escape, lo que tendra un efecto positivo en
la calidad del aire de aqui a 2030, la concentracion de
NO2 y PM seguiré produciendo un impacto negativo. Los
niveles de exposicion a estos contaminantes son

https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental _Health

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise

https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major

https://www.eugreenweek.eu/

CE Delft 2020, Air pollution and transport policies at the city level, Module 2: policy perspectives, Delft: CE Delft.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932

relativamente altos en las ciudades, que es donde se
observa el mayor impacto de la contaminacion atmosférica
en la salud publica. Los contaminantes atmosféricos ,
principalmente las particulas y los 6xidos nitricos, se han
asociado a una mala salud mental que genera sintomas
depresivos y empeoramiento de cuadros depresivos
excesivos en caso de exposicion prolongada. Las
instituciones de la UE se proponen revisar la Directiva
sobre la calidad del aire, una legislacion comunitaria que
data del afio 2004. En el marco del Pacto Verde Europeo,
se esta debatiendo una revision de los umbrales de
emisiones para adaptarlos a las recomendaciones de la
OMS. Esta revision se basara en el Segundo informe de
perspectivas sobre el paquete «Aire Limpio» que se
publicé a principios de 2021. La revisién podria reducir en
gran medida los umbrales de emision de Europa en los
préximos anos .
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de la poblacion europea esta expuesta a
niveles de ruido perjudiciales a largo plazo


https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932
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MEJORES PRACTICAS

Hay multiples oportunidades para disefiar una ciudad
de modo que integre la actividad fisica en nuestra vida

cotidiana para mejorar la salud mental. Facilitar un

transporte accesible, comodo, seguro y activo o

instalar gimnasios al aire libre son algunas de las

medidas que se pueden tomar para integrar el

ejercicio y la interaccion social y promover la salud

mental. ‘v )

Las personas se benefician de sentirse seguras y comodas al moverse
por su barrio, y el disefio urbano tiene mucho que aportar. Algunos
ejemplos de intervenciones importantes en el disefio urbano son la
iluminacion y la vigilancia adecuadas de las calles, puntos de referencia
distintivos que ayuden a las personas con demencia a orientarse en su
barrio y un disefio que dé prioridad al ser humano en las rutas
residenciales, comerciales e industriales.

g




Proporcionar espacio

En las campafias de la SEMANAEUROPEADELA
MOVILIDAD de los ultimos 20 afios se han organizado
diversas actividades locales para promover los

desplazamientos a pie y en bicicleta en las zonas urbanas.

Las autoridades locales organizan la iniciativa « El dia sin
coches» mediante el cierre parcial del centro del municipio
a los vehiculos privados y el uso del espacio liberado para
diversos eventos que promueven la movilidad urbana
sostenible. La ciudad de Varna, en Bulgaria, organizé en
2020 el «Dia sin coches». Se prohibio el trafico en el
paseo principal durante todo un dia y las calles se
convirtieron en zonas de ocio para que sus residentes
disfrutaran juntos de diversas actividades. Ademas de la
ciudad bulgara, miles de pueblos y ciudades de toda
Europa y de otros paises organizaron el « Dia sin coches»
y actividades similares de reduccion del trafico como parte
de la campafa para subrayar la falta de espacio para la
movilidad activa y la interaccion social.

El proyecto de investigacion e innovacion MORE, de
Horizonte 2020, esta desarrollando conceptos de disefio
gue fomentan la actividad en las calles y reducen el
predominio del trafico teniendo en cuenta las necesidades
de todos los usuarios de la via publica, incluidos los
usuarios de la movilidad activa y los peatones. El proyecto
MORE considera que las calles son «ecosistemas» en
ciudades piloto como Budapest, Constanza y Lisboa, y
pone a prueba sus herramientas de disefio de espacios
viales para diversos fines, como desplazarse, ir de
compras, socializar y disfrutar de actividades recreativas.

La ciudad de 15 minutos

El concepto «ciudad de los 15 minutos» ofrece a la
ciudadania la posibilidad de atender sus necesidades con
solo un breve desplazamiento a pie o en bicicleta desde su
casa. Se trata de volver a conectar a las personas con su
entorno y descentralizar la vida y los servicios de la
ciudad. El concepto de «ciudad de los 15 minutos» surge
en Paris, donde las administraciones municipales se han
propuesto ofrecer a sus residentes lo que necesitan en la
misma puerta de su casa o cerca de ella para garantizar
una «transformacion ecoldgica» de la capital en un
conjunto de barrios. Esto reduciria la contaminacion y el
estrés porque se crearian distritos mixtos, tanto desde la
perspectiva social como econémica, para mejorar la
calidad de vida en general de residentes y visitantes.

La ciudad de Vitoria-Gasteiz, en Espafa, designada
Capital Verde Europea en 2012, lleva décadas trabajando
en la creacion de zonas verdes en el centro de la ciudad y
en un cinturén verde a su alrededor. El 98% de sus
residentes viven a menos de 3 km del cinturdn verde, un
proyecto a gran escala que conecta los espacios verdes
qgue rodean toda la ciudad. El cinturén verde no solo pas6
a ser un punto clave de la biodiversidad, sino también un
destino recreativo popular que ofrece grandes espacios
para la actividad fisica, las reuniones sociales y la
interaccion con la naturaleza, como la observacion de
aves y la agricultura ecoldgica. Las medidas ecoldgicas de
Vitoria-Gasteiz van acompafiadas de politicas de
transporte mas sostenibles.

16. https://www.roadspace.eu/

17. https://www.theguardian.com/world/2020/feb/07/paris-mayor-unveils-15-minute-city-plan-in-re-election-campaign

18. https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/egcn-human-scale-toolkit/Human%20scale%20toolkit_final.pdf
19. Swedish cities aim to become 1-minute cities | TheMayor.EU

Algunas ciudades de Suecia planean dar un paso masy
convertirse en ciudades de 1 minuto. La idea comenzoé en
Estocolmo, pero otras ciudades del pais tienen previsto
sumarse a la iniciativa, que consiste en instalar mobiliario
de madera prefabricado en las plazas de aparcamiento
vacias de las calles. La comunidad local incluso participa
en el proceso de disefio y desarrollo del mobiliario. Esta
actividad fomenta el sentido de pertenencia a una
comunidad y ayuda a configurar el barrio recuperando las
calles del tréfico motorizado.
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Estrategias de reduccion del ruido del
trafico y de la contaminacion
atmosferica

El proyecto Phenomena financiado por la UE (Evaluacion de
los posibles beneficios para la salud de las medidas de
reduccién del ruido en la UE) trabaja en la identificacion de
medidas que reduzcan la carga sanitaria del ruido ambiental.
Las conclusiones iniciales sugieren que los efectos de la
contaminacion acustica excesiva deberian integrarse en la
planificacion urbana. Entre las posibles soluciones se
encuentran las estrategias de reduccion de velocidad en zonas
urbanas enteras o el uso de edificios comerciales como
barreras acusticas. El cambio hacia la prevencion del ruido,
por ejemplo con medidas de apoyo a los modos de transporte
sostenibles, ya sean desplazamientos a pie o en bicicleta, es
fundamental para lograr la necesaria reduccion del ruido a
largo plazo. Algunas de las soluciones son las normas de
acceso a los vehiculos urbanos, las zonas peatonales, la
reduccién de los limites de velocidad en las zonas urbanas y la
habilitacion del uso de la movilidad activa.

El proyecto de Interreg financiado por la UE, CHIPS
(Innovacién de ciclovias para un transporte de personas y una
ordenacidn territorial mas inteligentes), construy6 y promovio
las ciclovias como una solucion eficaz y rentable de bajas
emisiones de carbono para los desplazamientos hacia y desde
las zonas urbanas de concentracion de empleo. El proyecto
creo soluciones que pueden ayudar a las ciudades y regiones
a establecer ciclovias como nuevo producto de movilidad.
Estas soluciones pueden superar las barreras fisicas y de
comportamiento que impiden a los viajeros que se desplazan
diariamente al lugar de trabajo utilizar las ciclovias y maximizar
las sinergias entre ciclovias y otros medios de transporte.

20. https://nws.eurocities.eu/MediaShell/media/Phenomena_project_summary.pdf

La reduccion de la contaminacion atmosférica derivada del
transporte en las zonas urbanas se consigue
principalmente limitando o prohibiendo el trafico
contaminante. El concepto de «supermanzanas» de
Barcelona, que consiste en crear islas de espacio libre de
coches redirigiendo el trafico alrededor de zonas de varias
manzanas, muestra grandes reducciones de
contaminacién acustica y atmosférica en la ciudad desde
su introduccion en 2016. La autoridad local tiene prevista
una importante ampliacion del concepto, segun la cual
Barcelona en la pr6xima década convertird toda su zona
central en un area mas verde, apta para peatones y
ciclistas, casi totalmente despejada de vehiculos privados.
En la capital espafiola, Madrid, ha habido otras iniciativas
dirigidas a crear una zona de bajas emisiones (ZBE)
dentro de su Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS). Esto gener6 un efecto significativo que se tradujo
en la reduccién del 15% de la contaminacion por dioxido
de nitr6geno en sélo solo tres meses después de
establecer la ZBE .

Varias ciudades rumanas, como | a, Bibiu, Sighetu
Ma r ma Sdiceava, Targu Mu r g i t ,édtsalicitado
recientemente el suministro de autobuses eléctricos
modernos, de emisiones cero, como parte de una

estrategia general de los municipios que consiste en

21. https://www.nweurope.eu/projects/project-search/cycle-highways-innovation-for-smarter-people-transport-and-spatial-planning/

22. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines 2019 interactive_document_1.pdf (P13)

23. https://thefutureispublictransport.org/wp-content/uploads/2021/03/C40-The-Future-of-Public-Transport-Research.pdf

adoptar soluciones mas ecolégicas para ampliar su flota
de transporte publico y ofrecer un servicio mas amplio a
sus habitantes. Segun una investigacion recientemente
publicada por el C40, las grandes inversiones ecoldgicas
en el transporte publico pueden reducir la contaminacién
atmosférica que causa el transporte en un 45% y reducir
las emisiones del transporte urbano a més de la mitad
para 2030. A partir de la nueva Estrategia de movilidad
sostenible e inteligente de la Comision Europea, 100
ciudades europeas alcanzaran la neutralidad climatica y al
menos 100 millones de vehiculos de cero emisiones
circularan por las carreteras europeas para cumplir los
objetivos climéaticos y de calidad del aire en todo el
continente, lo que forma parte del Pacto Verde Europeo.
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La promocion de la movilidad activa forma
parte de la agenda de la SEMANA
EUROPEADELAMOVILIDAD desde hace
afos, dado que la salud fisica es otro eje
central de la movilidad urbana sostenible.
Ademas, la disminucién de las
externalidades negativas relacionadas
con el trafico, como las emisiones de los
tubos de escape, también desempefia un
papel importante.

Calidad del aire

El impacto perjudicial de la contaminacién atmosférica esta respaldado por
estudios recientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que estiman
que, anualmente, 376 000 muertes prematuras en la UE27+Reino Unido
fueron causadas directamente por la contaminacién de particulas finas. Sin
embargo, el nUmero de muertes relacionadas con la contaminacién se redujo a
la mitad en los ultimos 30 afios. Observamos cambios importantes
relacionados con la reduccion de la contaminacion atmosférica, el uso de
soluciones de movilidad activa, los huevos medios de transporte, como las
bicicletas eléctricas, y las iniciativas dirigidas a ampliar las zonas peatonales
urbanas y los espacios verdes. Ciudades europeas, como Copenhague y
Amsterdam, se han comprometido a sustituir toda la flota de transporte publico
por vehiculos eléctricos para 2030. Ademas, la ciudad de Viena opto por el uso
de autobuses con combustibles alternativos en combinacién con politicas de
fomento del uso del transporte publico, lo que elevo la cuota modal del
transporte publico al 39% y redujo al 6% las emisiones de COFrelacionadas
con el transporte de la ciudad.

24. report-vehicles-in-use-europe-january-2021.pdf (acea.be)
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Las personas que realizan sus
desplazamientos en bicicleta reducen en
un 46% el riesgo de desarrollar
enfermedades del corazén y en un 45% el
de desarrollar cancer

X6

Movilidad activa

La movilidad activa en lugar de los vehiculos a motor puede tener dos
efectos positivos: mejorar la salud fisica y reducir las emisiones de los
tubos de escape. Un estudio britanico de cinco afios de duracién concluyé
gue las personas que se desplazan en bicicleta tienen un 52% menos de
riesgo de morir de enfermedades cardiacas y un 40% menos de riesgo de
morir de cancer. Otro resultado del estudio es que las personas sometidas
a la prueba reducen en un 46% el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiacas y en un 45% el riesgo de desarrollar cancer.

En términos econdmicos, el estilo de vida sedentario no sélo es perjudicial
para la salud, sino que también supone una pérdida econémica global de
mas de 80 000 millones de euros al afio para la Union Europea. El Plan
Europeo de Lucha contra el Cancer se propone reducir las muertes por
cancer debidas a la contaminacion ambiental, ademas de otros factores de
riesgo. El Plan guarda estrecha relacion con el Pacto Verde Europeo y su
Plan de Accién de Contaminacién Cero para intensificar en los Estados
miembros la toma de medidas contra los contaminantes a fin de lograr un
aire mas limpio mediante la mejora de la vigilancia, la modelizacién y los
planes especificos de calidad del aire.

La reduccién de la movilidad también repercute considerablemente en las
personas mayores, un reto que ha sido identificado en la Semana Europea
del Envejecimiento Activo y Saludable. Ademas, esta iniciativa europea
aborda el problema mediante el proyecto «Vitalidad conectada» financiado
por la UE. En el marco de la SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD, se
analiza el uso de la bicicleta. Ademas de los cambios estructurales, los
avances tecnol6gicos también pueden fomentar la movilidad activa. Para
muchas personas mayores, el ciclismo es fisicamente mas exigente, por lo
gue el aumento de bicicletas eléctricas a precios mas accesibles puede
beneficiar a este grupo de edad. Se observa un aumento global de la
demanda. El volumen de ventas se ha multiplicado por seis en una década
y esta previsto que vuelva a duplicarse entre 2020 y 2025.
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Segun los ultimos estudios realizados en Alemania, el grupo
de edad de 65 a 69 afos es el que utiliza mas bicicletas
eléctricas, con un 16%. En Alemania, la mitad de los
desplazamientos en bicicleta eléctrica los realizan personas
mayores de 60 afios y el 29% de todos los desplazamientos
en bicicleta eléctrica los realizan personas mayores de 70
afios. La distancia diaria que recorren los grupos de edad
mencionados en bicicleta eléctrica esta entre cuatro y ocho
kilbmetros méas que con las bicicletas «normales», lo que
supone un aumento del 70%.

Micromovilidad

Ademas de las bicicletas eléctricas, otra tendencia nueva es
el uso de bicicletas y patinetes eléctricos sin base fija en los
centros urbanos de toda Europa, lo que se conoce como
soluciones de micromovilidad. Se consideran una solucion
rapida y limpia para reducir las emisiones en el centro de las
ciudades y proporcionan una alternativa rapida para ir de A a
B en entornos urbanos. Segun las evaluaciones de Interreg en
Bucarest, el proveedor local de patinetes eléctricos «Flow
afirma que cada uno de los vehiculos reduce las emisiones
hasta 3500 kg de carbono durante su ciclo de vida . Conseguir
estas cifras depende de la durabilidad y la duracion del uso.
Segun un estudio, los patinetes eléctricos tienen un tiempo de
uso activo de 28 dias hasta que son desechados. Sin
embargo, cabe destacar que las bicicletas y los patinetes
eléctricos no generan emisiones de gases de tubos de escape
y mejoran la oferta de movilidad en entornos urbanos. Si el
mantenimiento, la reparacion y la recogida de los vehiculos se
hace de forma ecoldgica, estas soluciones pueden ser una
alternativa viable.
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Reducir las emisiones en los
centros urbanos

La reduccién de emisiones en los centros urbanos
europeos favorece la vida sana. Un gran ejemplo, que
también fue reconocido como una MOBILITYACTION
ejemplar de la SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD, es
la iniciativa de aparcamientos disuasorios de Q-Park. Este
proveedor de aparcamiento privado belga ofrece mas de
un 50% de descuento en el aparcamiento de la estacion
de tren de Amberes Berchem todos los fines de semana.
El aparcamiento esta oportunamente situado en la
carretera de circunvalacién para reducir el uso del coche
en el centro de la ciudad.

Limitar el acceso en coche al centro
de las ciudades

Las normas de acceso a los vehiculos urbanos (UVAR,
por sus siglas en inglés), temporales o permanentes, son
otra medida para limitar el trafico de automéviles en el
centro de la ciudad. Algunas de ellas consisten en
restricciones temporales o de limitacion del acceso que
permitan la circulacion solo a los vehiculos de bajas
emisiones en determinadas zonas o incluso la prohibiciéon
de acceso a todos los vehiculos privados en zonas
especificas. Establecer una UVAR puede ser un proceso
largo, pero también hay soluciones mas sencillas y
rapidas. Burdeos y Paris han adoptado una estrategia
para celebrar un dia sin coches el primer domingo de cada
mes en 2021 mediante la implantacion de zonas sin
coches en areas especificas. De enero a marzo, el

KrakBwl and

concepto se pone a prueba en la parte occidental del
centro de Burdeos. A partir de abiril, la zona se amplia
hacia el norte y el sur. Las normas se aplican entre las
10:00 y las 18:00 o0 19:00 horas. Este evento periddico
garantiza la previsibilidad y evita que el flujo de trafico se
vea afectado de forma significativa a gran escala.

La ciudad polaca de Cracovia ha cambiado las normas de
aparcamiento en varias plazas de la ciudad. Los cambios
fueron recibidos con protestas por parte de los propietarios
de tiendas y operadores de aparcamientos. Sin embargo,
la hostilidad cambi6 en el transcurso de varios meses al
guedar demostrado que los propietarios de tiendas y
aparcamientos no sufrieron pérdidas econémicas
importantes y los transelntes pasaban mas tiempo en las
zonas reestructuradas. Mas del 75% de los encuestados
no quiere volver al escenario anterior. Subrayaron que
estan «muy contentos con la ausencia de coches en estas
zonas y con la posibilidad de disfrutar del paisaje
estructural, los edificios histéricos y el ambiente general».
Estos ejemplos de las ciudades mencionadas son sélo
una pequefa parte de las iniciativas colectivas de las

Combinacion de medidas en un
Plan de Movilidad Urbana
Sostenible (PMUS)

La elaboracién de un PMUS, que es un plan de movilidad
integrado a largo plazo que abarca toda la zona urbana
funcional, ofrece objetivos claros a largo plazo examinando
integralmente los retos de movilidad y aborda la
combinacién global de transporte para reducir las
externalidades perjudiciales para las personas y el medio
ambiente. Para la ciudad de Budapest, el PMUS es de vital
importancia para adoptar una estrategia mas armonizada
por parte de las diferentes partes interesadas, desde las
entidades locales y representantes del Estado hasta las
empresas de transporte. Esta coordinacion garantiza el
apoyo colectivo necesario para la implantacién del PMUS.
Se publica mas informacién sobre los PMUS en la
plataforma ELTIS y en las directrices para el desarrollo y la
aplicacion de los PMUS.
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